
Unite - Workers’ Rights 

Facing Freedom Action Word 
Definitions

Definition: 
To join together and be heard as one instead of as individuals. 

What this might look like: 
You connect with others. You join groups with similar ideas to 
create strength in numbers.

Defend - Protecting Community 
Definition: 
To maintain support or protect others in the face of an attack 
or criticism.

What this might look like: 
You participate in protests, sit-ins, and gatherings. You boldly 
stand up to protect civic, social, and human rights.

Speak Out - Public Protest 
Definition: 
To raise awareness of our rights and the conditions around 
you and others. 

What this might look like: 
You use words and creative ways to make your message 
heard. You use public speaking, artmaking, and writing to 
inspire people to action. 

Struggle - Race and Citizenship 
Definition: 
To make a strong effort to achieve something in the face of 
difficulties or opposition. 

What this might look like: 
Sometimes change takes time. While that can be frustrating, 
you know that if you stay involved, change will happen. 



Unirse - Derechos de los trabajadores 

Facing Freedom Definiciones de 
palabras de acción

Definición: 
Juntarse para que se nos escuche como uno solo en lugar de 
como individuos. 

En qué consiste:
Te conectas con otros. Te sumas a grupos con ideas similares, y 
que la unión hace la fuerza. 

Defender - Proteger a la comunidad 
Definición: 
Apoyar o proteger a otros ante un ataque o una crítica.

En qué consiste:
Participas en protestas, sentadas y reuniones. Te enfrentas 
con valentía para proteger los derechos civiles, sociales y 
humanos. 

Alzar la voz - Protesta pública
Definición: 
Crear conciencia sobre nuestros derechos y las condiciones 
que te rodean a ti y a los demás

En qué consiste:
Usas palabras y formas creativas para que se escuche tu 
mensaje. Te vales de discursos públicos, el arte y la escritura 
para inspirar a la gente a actuar. 

Luchar - Raza y cuidadanía
Definición: 
Hacer un gran esfuerzo para lograr algo ante las dificultades o 
la oposición. 

En qué consiste: 
A veces el cambio lleva tiempo. Aunque eso puede ser 
frustrante, confías en que el cambio llegará si sigues 
participando.  


